Godzina

06:30 - 07:45

07:45 - 08:05

08:05 - 08:10

08:10 - 08:25

08:25 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:15
11:15 - 11:20
11:20 - 11:40
11:40 - 12:55
12:55 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:05
15:05 - 15:20
15:20 - 17:00

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Maluchy Starszaki Maluchy Starszaki Maluchy Starszaki Maluchy Starszaki Maluchy Starszaki
Schodzenie Schodzenie Schodzenie Schodzenie Schodzenie
Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka
Czynnosci higieniczne Czynnosci higieniczne Czynnosci higieniczne Czynnosci higieniczne Czynnosci higieniczne
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Mycie zabkow Mycie zabkow Mycie zabkow Mycie zabkow Mycie zabkow
Zajecia dydaktyczne Zajecia dydaktyczne Zajecia dydaktyczne Zajecia dydaktyczne Zajecia dydaktyczne
Podstawa programowa Podstawa programowa Podstawa programowa Podstawa programowa Podstawa programowa
Zajecia specjalistyczne,  plastyczne, Zajecia dydaktyczne Zajecia specialistyczne,  plastyczne, Zajecia dydaktyczne Zajecia specialistyczne,  plastyczne, Zajecia dydaktyczne Zajecia specjalistyczne,  plastyczne, Zajecia dydaktyczne
manualne,  badawcze, Rytmika Angielski manualne,  badawcze, manualne,  badawcze, badawcze,
ruchowo — rozwojowe, grafomotoryka Podstawa programowa ruchowo ~ rozwojowe, grafomotoryka Podstawa programowa ruchowo ~ rozwojowe, grafomotoryka Podstawa programowa ruchowo — rozwojowe, grafomotoryka Podstawa programowa
Angielski Angielski Angielski Rytmika Angielski Angielski Angielski Angielski Angielski Angielski

Spacer, pobyt w ogrodzie
Zabawy organizacyjne

Czynnosci higieniczne

Zupa

Relaksacja przy muzyce,

zajecia specialistyczne, plastyczne,

manuaine, badawcze, ruchowo —
rozwojowe, grafomotoryka

Lezakowanie

Czynnosci higieniczne

Il Danie

Swobodne zabawy

Spacer, zabawy kreowane przez

Pitka Nozna nauczycieli

Spacer, zabawy kreowane przez

nauczycieli Pitka Nozna

Czynnosci higieniczne

Podwieczorek

Swobodne zabawy indywidualne i grupowe, puzzle malowanie rysowanie,
zabawy konstrukcyjne, zabawy w kacikach zainteresowar, rozchodzenie sie

Spacer, pobyt w ogrodzie
Zabawy organizacyjne

Czynnosci higieniczne

Zupa

Relaksacja przy muzyce,

zajgcia specjalistyczne,

manualne, badawcze, ruchowo -
rozwojowe, grafomotoryka

Lezakowanie

Czynnosci higieniczne

1l Danie

Swobodne zabawy

Kuchcikowo
savoir-vivre, wspdlne gotowanie,
nauka o produktach i wiele wiecej
2 * miesiacu

Taniec
2* miesiacu

Czynnosci higieniczne

Podwieczorek

Swobodne zabawy indywidualne i grupowe, puzzle malowanie
rysowanie, zabawy konstrukcyjne, zabawy w kacikach zainteresowari,
rozchodzenie sig

plastyczne,

Spacer, pobyt w ogrodzie
Zabawy organizacyjne

Czynnosci higieniczne

Zupa

Relaksacja przy muzyce,

zajecia specialistyczne, plastyczne,

manualne,  badawcze, ruchowo —
rozwojowe, grafomotoryka

Lezakowanie

Czynnosci higieniczne

Il Danie

Swobodne zabawy

Sensoplastyka
1* miesiacu

Atteterapia
2* miesiacu

Czynnosci higieniczne

Podwieczorek

Swobodne zabawy indywiduaine i grupowe, puzzle malowanie rysowanie,
zabawy konstrukeyjne, zabawy w kacikach zainteresowafi, rozchodzenie sie

Spacer, pobyt w ogrodzie
Zabawy organizacyjne

Czynnosci higieniczne

Zupa

Relaksacja przy muzyce,

zajecia specialistyczne, plastyczne,

manualne, badawcze, ruchowo —
rozwojowe, grafomotoryka

Lezakowanie

Czynnosci higieniczne

Il Danie

Swobodne zabawy

Aikido ~ chwilowo odwolane

Eksperymenty

Aikido ~ chwilowo odwolane:

Eksperymenty

Czynnosci higieniczne

Podwieczorek

Swobodne zabawy indywidualne i grupowe, puzzle malowanie
rysowanie, zabawy ine, zabawy w kacikach h
rozchodzenie sig

Spacer, pobyt w ogrodzie
Zabawy organizacyjne

Czynnosci higieniczne

Zupa

Relaksacja przy muzyce,

zajecia specalistyczne, plastyczne,

manualne, badawcze, ruchowo —
rozwojowe, grafomotoryka

Lezakowanie

Czynnosci higieniczne

Il Danie

Swobodne zabawy

KINO / Teatrzyk
2* miesiacu

Dogoterapia / Warsztaty
2* miesiacu

Czynnosci higieniczne

Podwieczorek

Swobodne zabawy indywidualne i grupowe, puzzle malowanie rysowanie,
zabawy konstrukcyjne, zabawy w kacikach zainteresowafi, rozchodzenie sie

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST PRZEZ CALY DZIEN




